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Grundsätze der pädagogischen Programme der 
Kurzzeithelden gGmbH 

 

Gesundheitsprävention und soziales Lernen sind uns auf allen Reisen wichtig.  

 

• Als Partner der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung im Projekt GUT DRAUF - 
Bewegen - Essen - Entspannen - aber wie! wollen wir bei allen Programmen und 
Ferienfreizeiten das Konzept mit vielfältigen inhaltlichen Programmbausteinen umsetzen. 
Dazu nutzen wir erlebnis-, spiel- und sport- pädagogische Methoden.  

Gut Drauf 

• ist eine Jugendinitiative der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

• zielt auf Prävention in der Gesundheitsvorsorge ab. 

• basiert auf der Erkenntnis, dass Jugendliche gesundheitsfördernde Handlungsmöglichkeiten 
annehmen, wenn diese in Verbindung mit Spaß, Spannung, Wohlfühlen und Genießen stehen. 

• Die Ferienfreizeit kann so zu einem „gesunden“ Erlebnis werden. 

• Die Ferienfreizeit hat das Ziel, das Ernährungs- und Bewegungsverhalten wie auch die 
Stressregulation der Kinder und Jugendlichen zu verbessern und Alternativen aufzuzeigen. 

• hat Standards u.a. für Häuser und Programme entwickelt, die eine hohe Qualität der 
pädagogischen Arbeit gewährleisten.  
weitere Informationen unter www.gutdrauf.net 

 

• Unsere Teamer-/TrainerInnen als freie MitarbeiterInnen sind engagiert und begeistert von 
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Sie sind umfangreich ausgebildet, qualifiziert und 
haben alle den aktuellen 1. Hilfe Schein.  

 

• Fast alle TrainerInnen haben die Rettungsschwimmerausbildung. Es wird immer 
mindestens ein Rettungsschwimmer bei Wasseraktivitäten und Wassersportprogrammen 
vor Ort sein. 

 

• Wir sind für Ihre Kinder und Jugendlichen da und nehmen uns Zeit, von der ersten bis zur 
letzten Minute.  

 

• Die Gestaltung des Feriencamps orientiert sich an den Wünschen und Interessen der 
TeilnehmerInnen. 
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 

 

• ERLEBNISPÄDAGOGIK UND 

HANDLUNSGORIENTIERTES LERNEN 

• KLASSENFAHRTEN, PROJEKTTAGE 

• FORT- UND WEITERBILDUNGEN, 
SEMINARE 

• GEWALTPRÄVENTION UND 

KONFLIKTLÖSUNG (MEDIATION) 

• FERIENFREIZEITEN 
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• Alle Angebote sind freiwillig.  
 

• Es gibt klare Regeln des Zusammenlebens im Camp. Diese werden mit den Kindern und 
Jugendlichen erarbeitet und besprochen. 

 

• Wir pflegen eine freundschaftliche, respektvolle Atmosphäre und einen achtungsvollen Umgangston.  

 

• Toleranz, Offenheit und Ehrlichkeit im Umgang miteinander sind uns sehr wichtig.  

 

• Konflikte lösen wir ruhig und suchen gemeinsam nach Lösungen.  

 

• Wir achten alle Menschen, gleich welcher Nationalität,  körperlicher oder geistiger Beeinträchtigung. 
 

• Ausländerfeindliche, rechtsradikale und sexistische Äußerungen und/oder Handlungen dulden 
wir in keinster Weise! 

 

• Ebenso wenig dulden wir illegale Drogen oder Alkoholmissbrauch! 
 

 

 

Alle freien MitarbeiterInnen der Kurzzeithelden gGmbH besitzen das Erweiterte 
Führungszeugnis!  

Alle freien MitarbeiterInnen verfügen über ein pädagogisches Studium bzw. 
Abschluss und besitzen darüber hinaus weitere Qualifikationen, vor allem in den 
Handlungsfeldern der Erlebnispädagogik wie z.B. Kletterqualifikation, 
Hochseilgartentrainer. 

 


