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Grundsatze der padagogischen Programme der

Kurzzeithelden gGmbH

Gesundheitspravention und soziales Lernen sind uns auf allen Reisen wichtig.

e Als Partner der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung im Projekt GUT DRAUF -
Bewegen - Essen - Entspannen - aber wie! wollen wir bei allen Programmen und
Ferienfreizeiten das Konzept mit vielféltigen inhaltlichen Programmbausteinen umsetzen.
Dazu nutzen wir erlebnis-, spiel- und sport- pddagogische Methoden.

Gut Drauf

ist eine Jugendinitiative der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

zielt auf Pravention in der Gesundheitsvorsorge ab.

basiert auf der Erkenntnis, dass Jugendliche gesundheitsférdernde Handlungsmdglichkeiten
annehmen, wenn diese in Verbindung mit SpaB, Spannung, Wohlfihlen und GenieBen stehen.
Die Ferienfreizeit kann so zu einem ,gesunden” Erlebnis werden.

Die Ferienfreizeit hat das Ziel, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten wie auch die
Stressregulation der Kinder und Jugendlichen zu verbessern und Alternativen aufzuzeigen.
hat Standards u.a. flir Hauser und Programme entwickelt, die eine hohe Qualitat der
padagogischen Arbeit gewahrleisten.

weitere Informationen unter www.gutdrauf.net

e Unsere Teamer-/Trainerinnen als freie Mitarbeiterlnnen sind engagiert und begeistert von
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Sie sind umfangreich ausgebildet, qualifiziert und
haben alle den aktuellen 1. Hilfe Schein.

e Fast alle Trainerinnen haben die Rettungsschwimmerausbildung. Es wird immer
mindestens ein Rettungsschwimmer bei Wasseraktivitaten und Wassersportprogrammen
vor Ort sein.

e Wir sind fir Ihre Kinder und Jugendlichen da und nehmen uns Zeit, von der ersten bis zur
letzten Minute.

e Die Gestaltung des Feriencamps orientiert sich an den Wiinschen und Interessen der
Teilnehmerinnen.
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¢ Alle Angebote sind freiwillig.

e Es gibt klare Regeln des Zusammenlebens im Camp. Diese werden mit den Kindern und
Jugendlichen erarbeitet und besprochen.

¢ Wir pflegen eine freundschaftliche, respektvolle Atmosphére und einen achtungsvollen Umgangston.
¢ Toleranz, Offenheit und Ehrlichkeit im Umgang miteinander sind uns sehr wichtig.
e Konflikte I6sen wir ruhig und suchen gemeinsam nach Lésungen.

e Wir achten alle Menschen, gleich welcher Nationalitat, kdrperlicher oder geistiger Beeintrachtigung.

¢ Auslinderfeindliche, rechtsradikale und sexistische AuBerungen und/oder Handlungen dulden
wir in keinster Weise!

* Ebenso wenig dulden wir illegale Drogen oder Alkoholmissbrauch!

Alle freien Mitarbeiterlnnen der Kurzzeithelden gGmbH besitzen das Erweiterte
FOhrungszeugnis!

Alle freien Mitarbeiterlnnen verflgen Uber ein padagogisches Studium bzw.
Abschluss und besitzen darlber hinaus weitere Qualifikationen, vor allem in den
Handlungsfeldern  der  Erlebnispddagogik wie  z.B.  Kletterqualifikation,
Hochseilgartentrainer.
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